
C O H O R T E  3

HORAIRE DES
RENCONTRES ZOOM

14h / Québec et 20h / Europe

18h / Québec et 24h / Europe

Première rencontre, Personnage de refoulement :
Mercredi 26 janvier 2022, 14h – 18h

Mercredi 2 février 2022, 14h – 18h

Mardi 8 février 2022, 14h – 18h

Mercredi 16 février 2022, 14h – 18h

Mercredi 23 février 2022, 14h – 18h




Deuxième rencontre, personnage d’infériorité :
Mercredi 2 mars 2022, 14h – 18h

Mardi 8 mars 2022, 14h – 18h

Mercredi 16 mars 2022, 14h – 18h




Troisième rencontre, weekend de libération :
Samedi 19 et dimanche 20 mars 2022, 8h à 16h

Mercredi 23 mars 2022, 14h – 18h

Mercredi 30 mars 2022, 14h – 18h

Mardi 5 avril 2022, 14h – 18h




Quatrième rencontre, faire émerger l’amour de soi :
Mercredi 13 avril 2022, 14h – 18h

Mercredi 20 avril 2022, 14h – 18h

Mercredi 27 avril 2022, 14h – 18h





