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Nous devons passer par différentes étapes pour obtenir un changement réel de nos  
comportements, de notre attitude et connaître un succès dans ce cheminement :

Voici les différentes étapes, ou piliers d’évolution en pleine conscience, que nous suivons 
pour nous transformer, et que nous aborderons au cours de ce programme de formation.:

Il est possible que certains de ces concepts soient nouveaux pour vous. Je vous invite à 
prendre des notes pour approfondir vos connaissances et installer des bases solides. La 
compréhension de ces concepts n’est pas un prérequis essentiel à l’obtention de résultats. à

En d’autres termes, ces concepts vous permettent d’intégrer certains savoirs, cependant les 
vrais résultats s’obtiendront en faisant les exercices proposés.

1. Prise de conscience
2. Responsabilisation
3. L’observation
4. L’accueil
5. L’acceptation
6. La sensibilité
7. L’expression
8. Les moyens de protection
9. Cohérence
10. Le pardon – amour
11. Valeur – l’importance
12. Couleur énergétique

Les 12 piliers fondamentaux
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1. Prise de conscience
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

2. Responsabilisation
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3. L’observation
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

4. L’accueil
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

5. L’acceptation
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

6. La sensibilité
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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7. L’expression
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

8. Les moyens de protection
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

9. Cohérence
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

10. Le pardon – amour
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

11. Valeur – l’importance
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

12. Couleur énergétique
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Mes réflexions
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